
         朝のラジオ体操の開催について 

                                               平成２２年７月４日 

                                               松下団地自治会 

                                                  ざっくばらん会 

 

 自治会有志による先月のざっくばらん会で、健康、及び相互のコミュニケーションを目的に、 

当団地内の上菅田第二公園で、朝のラジオ体操を実施することに致しました。 

朝早いので近隣に迷惑にならないよう配慮を元に、ＮＨＫ第一のラジオ放送で行います。 

自治会役員の皆様のご理解をいただき、ざっくばらん会の有志以外の皆様も是非参加して 

いただき、健康増進にお役にたてればと思います。たくさんの方の参加をお待ちしています。 

なお、実施要領の概略は下記の通りです。 

 

記 

 

● 実施日   ７月１日より毎朝 

           注）関係者の都合による中止もあり得ます。ご了承願います。 

 

● 時間     ６時３０分～４０分 

            集合は６時２５分前後となります。 

 

●その他     小雨などを含む雨天の場合は、開催しません。 

           また、開催ルールの細部については、今後開催を重ねる中で、参加者同士で 

話し合いながら固めて行くことにしています。 

 

         ●ざっくばらん会とは   

地域内でのコミュニケーションや相互協力関係をより良くする目的で、昨年から

                        始めた会です。 

２か月に一度程度、集会室で開催するワンコイン（５００円）飲み会をベースに、 

いろいろな企画を推進し始めたところです。 

取り敢えず、個人住宅の有志でスタートしましたが、参加資格等は一切設けて 

おりませんので、上菅田荘の皆様も、興味のある行事が有りましたら、是非 

ご参加下さい。（今後、掲示板等で情報をお流し致します。） 

ちなみに、上菅田中学校の校長や副校長が会合に参加されたり、逆に 

メンバーが授業見学に行くなどの交流も始まりました。 

以上 


